PRESENTATION AV COACHCOMPANIONS JOBBCOACHER

Aleksandar Djordjevic

Vet du vad du vill?

Inte vad du maste eller borde utan vad du VILL. Vilket jobb
uppfyller dina egna kriterier, personliga egenskaper och
onskemal? Vad alskar du att géra?

Dit ska jag leda dig!

Mitt namn ar Aleksandar Djordjevic, jag ar 38 &r gammal och
grundaren av OptimusCoaching. Som diplomerad professionell
ICF-coach har jag arbetad med privatpersoner, féretagsledare,
skolelever och jobbstkande. Den jobbcoaching jag praktiserar
kallar jag for coachande handledning — jag star for expertisen
(hur man far en intervju och vad som avgér om man blir
anstalld eller ej) medan du tar upp det som ar viktigt for dig.
Pa s& satt skapar vi ett dynamiskt och utvecklande samarbete
som leder till det 6nskade malet. Valkommen!

Anita Stalbrand
Du ar valkommen att vanda dig till mig om du ar pa vag att ga
vidare i yrkeslivet. Med bra coachsamtal ser vi till att du hittar

vagar till ett nytt arbetsliv. Vi arbetar utifran din agenda och
med min absoluta narvaro. Som coach vill jag beskriva mig
som intresserad, drivande, prestigeldés och med en optimistisk
méanniskosyn. Forutom mina coachuppdrag arbetar jag som
kommunikationschef och har ett brett kontaktnat som vi kan
nyttja i vart samarbete. Sa valkommen att kontakta din coach!

Antoni Lacinai

Hej, Jag heter Antoni Lacinai. Jag utvecklar manniskor att
prestera battre i méten med andra.

Jag hjalper dig

- som coach, dar du med mig nar insikter om vad just du vill,
och hur du ska ta dig dit (som ett strukturerat bollplank med
tystnadsplikt)

- som kommunikationsexpert, dar jag kan ge dig verktyg for
hur du kommunicerar med 6vertygande kroppssprak, rost och
ordval, Forvisso har jag en I&ng salj- och
marknadsféringsbakgrund inom IT och telekom, men an
viktigare ar att jag kan hjalpa dig framat, oavsett vad du
kommer fran. Valkommen att hora av dig.
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Bengt Nilsson

Vad har jag for erfarenhet som ar till nytta fér dig?

Jag har erfarenhet som personalchef och ledare i privat och
offentlig forvaltning. Jag har aktivt anstallt mycket personal
inom administration, marknad och chefer. Jag vet hur vi kan
gora din kompetensprofil konkurrenskraftig i
anstallningsprocessen. Jag kan arbetsgivarens krav och
forvantningar. Nagra andra viktiga erfarenheter som du kn ha
nytta av? Jag ar pedagog och har utbildat manga vuxna i
administrativa amnen (ekonomi/personal). Jag har hjalpt
manga till nya jobb i arbetslivet. Nagot annat? Jag ar mycket
malmedveten och resultatorienterad att du ska fa ett jobb!
Som du trivs med!

I 7% 3 Charlotte Gerold I

ICF Certifierad coach 2005

”"Charlotte hjalper dig att ta ett steg langre i affarslivet och
privatlivet”

Kélla: Bengt Hansson VD/Parmab Drivelement AB
Lagkonjunktur: Hur negativt later inte det?

Vi vander pa det. Ldg som i laga. En eldslaga som lyser upp.
En laga inom dig som ger styrka, motivation och vilja att
lyckas. LAt oss se det s3, stallet!

Nar du har anstrangt dig till 100 % sa blir du andfadd och illrod
i ansiktet som en laga som brinner. Da brinner du.

Jag hjalper dig att hitta din inre glod/drivkraft och att se
bortom hinder for att istallet fokusera p& dina styrkor och
mojligheter som leder dig till dina mal och bli en vinnare.

Jag har ett stort natverk inom néringslivet som éar till stor fordel
for dig. Jag har 25 arig yrkeskarriar inom naringslivet som
marknadschef, konsult inom rekrytering och utbildning,
forsaljningschef med personalansvar, projektledare och saljare.
Branscher: Fastighet/ It/turist/hotell/restaurang/skénhet/hélsa
och halsokost. Erbjuder aven utbildning inom salj och
kommunikation som kan dppna dorren for din framtid.

Vill du ha nagot gjort — Gor det sjalv

Christin Welander

Jag ar en jobbcoach for dig som vill framéat

Mina manga ar som chef inom forsaljning har fatt mig att inse
vikten av att veta vad man vill och satta mal for detta.

Som coach hjalper jag dig att plocka fram dina drivkrafter, satta
mal och att gora en tydlig handlingsplan for att du skall kunna
ta dig dit du vill. Vi har fokus pa jobb och vad du behéver for att
na ditt mal. Tillsammans fokuserar vi pa losningar, mojligheter
och att uppnd resultat. Mitt kontaktnat i naringslivet ar brett och
jag har lang erfarenhet av rekrytering. Jag ar diplomerad coach
och certifierad i Decision Dynamics karridrmodell
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Eskil Eskilsson

15 sekunder har du pa dig att gora ett intryck!

Jag ska forbereda och trana dig att na dina mal, utveckla din
kompetens och ge dig ratt verktyg. Sjalv har jag arbetat inom
olika yrken men mest som chef inom service och utbildning,
har gjort manga anstallningar och kan hjalpa dig att utveckla
dina talanger. Vi ska bygga pa dina tankar, mal och idéer.

Vill du komma vidare kan jag hjalpa dig med att utveckla hela
din potential, fa ett jobb, ta ett steg vidare och kanna dig nojd!
Du kan f& coachning i nio timmar for att satta dina 15
sekunder!

Fredrik Horlyk

Vad drommer du om och vad langtar du efter egentligen? Hur
stor ar din motivation att uppna dina drémmar? Finns det nagra
delmal som du kan uppné redan idag?

Jag ar en l6ésningsfokuserad Coach som prioriterar foljande:

- God kontakt

- Aktivt lyssnande och lekfulla dvningar

- Utforskande och utmanande fragor

- Locka fram dolda talanger, behov och egentliga 6nskemal

- Tystnadsplikt och trovardighet

Detta ledar ofta till att du som klient finner dina egna lésningar,

vilket upplevs lustfylit, enkelt och kraftfullt pA samma gang.
Jag ar civilingenjor inom datateknik med inriktning mjukvara.
Nio ar i telecom-branchen med erfarenhet som utvecklare,
konsult, kundansvarig saljare (KAM) gentemot Ericsson och
Sony Ericsson. lIdag ar jag marknadsforande affarsutvecklare
for teknikutbildningar.

Helena Gundberg

Jag hjalper dig att n& och hitta dit du sjalv vill.

Med mina 20 ars erfarenheter fran bl a mediebranschen,
marknadsféring, projektledning, forséljning, utbildning,
mentorskap, eget foretagande, idrotts- /ungdomsverksamhet,
och inte minst livet , vill jag vara till hjalp for dig infér dina
framtida val och dnskningar. Jag har ocksa ett brett kontaktnat
i naringslivet och foreningslivet. Genom din egen potential
jobbar vi mot dina nya mal och 6nskningar i livet

Jag ar professionellt utbildad coach/ karriarcoach enligt ICF. |
grunden civilekonom och marknadsférare med en master i
organisation/ledarskap. Ingen fraga ar for stor eller for liten,
vare sig det géller arbets- eller privatlivet. Du ar varmt
valkommen att kontakta mig. Jag arbetar bade genom
personliga moten och via telefon. Jag finns i Vaxjo och arbetar i
hela Sméaland men ocks& mot Halland och Géteborgsomradet.
Via telefon i hela Sverige.
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Karin Lange
Kom igen, jag vill att Du lyckas!

Med mitt fulla engagemang stodjer, inspirerar och hjélper jag
Dig p& vagen. Processen snabbas pa.

Tank att Du har kompassen och av mig far du kartan.

Med 27 ars arbetslivserfarenhet som ekonomiansvarig och
rekryterare inom privat och offentlig verksamhet fokuserar jag
framst pa tjansteman/kvinnor inom ekonomi, personal,
administration och liknande - oavsett bransch. Kontakter finns t
ex inom bank, naringsliv, universitet och i natverk.

Utmarkande drag som gor min coaching framgangsrik:
ansvarsfull, empatisk, lyhord, intuitiv, kreativ, positiv,
handlingskraftig. Du far det just Du behover for att kunna na
Ditt mal! Ge Dig chansen att lyckas! Karin Lange, diplomerad
coach ICF, utbildad karriarcoach, civ ek

Karin Molin. Auktoriserad socionom och professionell coach
Over 20 ars erfarenhet av kvalificerat socialt forandringsarbete
bade inom privat och offentlig verksamhet. Genom aren ca
4000 forandringssamtal dar jag foljt manniskor fran kris till
utveckling. Arbete med kvinnor i alla aldrar som vill hitta bade
sina mal och majligheter och sin tro pa sig sjalva ar en av mina
specialkompetenser. Saval grupp- som enskild coaching.
Upptagningsomrade framst Mellanskane.

Exempel: Kvinna, 53 ar. 30 ar som industriarbetare, samma
arbetsplats. Vantrivdes. Halsa och privatliv paverkades.
Dréomde om arbete med ungdomar. Trodde inte pa sin férmaga
och saknade modet. Hon tog steget till utbildning och sa
smaningom till dromjobbet som syokonsulent.

Linda Grann

Mitt namn ar Linda Grann och ar en av CoachCompanions
jobbcoacher. Jag har en lang erfarenhet som larare och
utbildning inom bland annat kommunikation, konflikthantering,
grupprocesser och psykologi och passar dig som stker arbete
inom utbildningsverksamhet, skola, personalutveckling eller pa
annat vis vill arbeta med manniskor. Jag arbetar ocksa med att
coacha ungdomar och kan jag hjalpa dig som inte varit pa
arbetsmarknaden sé lange eller ska ut p& arbetsmarknaden for
forsta gdngen. Som coach ar jag en aktiv lyssnare som vill
hjalpa dig att lyfta fram dina styrkor, géra dina mal och
visioner tydligare och satta upp en handlingsplan for hur du ska
na dit.
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Maria Kadestal

Det har kan jag hjalpa dig med:

- Bli tryggare i anstéallningsintervju situationer.

- Jobba pa ditt perfekta CV.

- Hjalpa till med nya/gamla/kreativa s6kvagar.

- Starka sjalvkanslan sa du orkar mer.

- Lyfta fram allt det du ar bra pa. DU skall g& starkt fran ett
mote med mig.

Jag jobbar med all coaching. Mina klienter ar allt ifran elit
idrottare till féretagsledare och privatpersoner.

Jag startade min karriar 1992 som personalansvarig och 1996
startade jag eget foretag dar tyngden lag pa Teambuilding/
Gruppcoaching . | mina uppdrag har jag traffat 100-tals
foretagsrekryterare i en mangd olika branscher.

Jag ar ocksa certifierad i Decision Dynamics Karriarsprofil.

Olle Bergman

54 ar gammal med en bred erfarenhet fran industrin bade i och
utanfor Sverige och har varit bosatt i Asien, Mellandstern,
Australien och Europa. Stort intresse for och erfarenhet av olika
kulturer. Har varit ansvarig for att anstéalla personal och vet
darfér vad som kravs och hur man tanker ”pa andra sidan
bordet”. Brett kontaktnat och vél insatt i néringslivet kring
Malmd&/Lund och aktiv i olika natverk. Kanner val till den
arbetssdkandes situation och kan bidraga till en snabbare
process genom kunskap, engagemang och drivkraft. Aktiv som
ledningskonsult bland sméaforetag i regionen med erfarenhet
som coach och mentor.

Jag har 23 ars erfarenhet av coaching. Ar Diplomerad Coach
(GLC) samt Karriarcoachutbildad vid CoachCompanion i Malmag.
Som egenforetagare sedan 20 ar har jag samlat pa mig ett
natverk av olika féretagsverksamheter som skulle kunna
komma till Din hjélp. Foéretagen finns i detaljhandeln,
hantverksbranschen, bankvéarlden, forsakringsbranschen,
bankvérlden, forsaljning, idrotten, fastighetsbranschen, samt
kommunala sektorn. Min coaching har bl.a. rort sig i
skolvarlden och idrotten, dar jag coachat till tydligare malbilder
for den enskilda och teamet. Sjavklart ser jag Dig som unik och
med alldeles egna drommar och mal. Jag ser framemot att fa
se och héra Dig tydliggora dina framtidsplaner och visioner.
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Saga Johansson

Att mista sitt jobb kan vara en traumatisk hdandelse, men det
kan ocksa vara ett fantastiskt tillfalle att fa forverkliga en drém
man lange haft. Jag vill anvanda mina arbetslivserfarenheter
och coach/terapeut-kunskaper till att hjalpa andra ur den
handlingsférlamning man kan drabbas av nar man blir
arbetslds. Jag brinner for att hjalpa méanniskor att se
mojligheter och att vaga ta steget att utmana sina granser.
Jag har god formaga att lyssna och att se problem utifran
andra perspektiv och har bl.a lang erfarenhet av att arbeta med
manniskor av utlandsk hdrkomst, t.ex asylutredningar.

Dipl. coach

Dipl. MIT-facilitator

Anki Eyram Isacson

MED EMPATI OCH ENTUSIASM STOTTAR JAG DIG PA VAGEN
MOT NYTT JOBB.

Jag driver eget foretag och arbetar som professionell
coach.(Internationellt diplomerad coach och karriarcoach.)

Med en bakgrund som butikschef och egenféretagare ar jag van
vid att satta tydliga mal, inspirera och uppna resultat. Jag har
ett stort kontaktnat i manga branscher med fokus pa silj,
marknad och detaljhandel. Som diplomerad stressterapeut har

jag dessutom kompetens att hantera den stora pafrestning det
kan innebéara nér ens arbetssituation férandras men aven
formagan att vanda detta till ndgot positivt. Att hitta dina
styrkor, se dina méjligheter och vad just DU vill géra ar min
malsattning. Tillsammans satter vi upp DITT mal och jobbar
aktivt mot detta. Jag kan ocksa hjalpa dig med CV, personligt
brev, intervjutraning mm. VALKOMMEN!

Claes Rydholm

Malinriktad jobbcoachning

Mitt mal som coach ar att hjalpa dig att vaxa som person och
att na dina personliga mal. Som coach fokuserar jag pa mina
klienters personliga forutsattningar och arbetar engagerat,
forutsattningslost och malinriktat for att de skall na sina mal.
Jag vet av egen erfarenhet vad det betyder att forlora fotfastet
och hitta nya vagar for framtiden. Mer om mig:

- Arbetslivserfarenhet som personlig coach och mentor,
management konsult samt chef med personalansvar.

- Arbetat med affarsutveckling, marknadsféring och forséljning,
personlig utveckling, utbildning samt med nyféretagande bl.a.
som innovationsradgivare pa Almi

- Erfarenhet fran ett flertal branscher; halsa och sjukvard,
konsumentvaror, tillverkningsindustrin, fastighetsbranschen
och inom utbildning

- Utbildad civilingenjor, professionell coach och mentor
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Lena Hallberg Breitholtz, en aktiv lyssnare med lang
erfarenhet av det privata naringslivet.

Jag har erfarenhet av ekonomi,personal samt
organisationsfragor inom bygg/fastighets branschen saval som
bemanningsbranschen.

Jag driver eget féretag och har arbetat som diplomerad
profesionell coach under det senaste aret.

Karriarscoaching innebéar fér mig att jag stottar och motiverar
Dig p& din vag mot ett nytt arbete.Vi satter upp Dina mal,
utvecklar en handlingsplan samt satter upp konkreta delmal.
Valj mig som Din karriarscoach och du far mitt engagemang,
min breda kompetens samt ta del av mitt upparbetade
kontaktnat. Valkommen att kontakta mig for ett forsta mote.

Martina Wettin

Fokus framat. Du skall valja mig som coach nar du bestamt dig
for att prova alla tankbara vagar for att na ditt uppsatta mal.
Ett nytt jobb/ny sysselsattning. Troligen har du omfattande
yrkeserfarenhet eller dito teoretiska bakgrund. Du ar beredd pa
att jobba aktivt, med riktning framat. Vill bli utmanad och vill
vidare. Jag har lang erfarenhet av att arbeta med utveckling
inom industri/naringsliv och som radgivare/konsult inom
affarsutveckling/management. Exempel p& branscher:

- tjanstesektorn

- utbildningsbranschen
- landsting/region/kommunala bolag
- fordonsindustrin

- gruvnéaring

- fastighetsbranschen

- miljo- och medicinteknik

Ser fram emot att fa dela din resa.

Pia Gunnarsson

Jobbcoaching tillsammans med dig!

Ditt mal, din framtid — Mitt helhjartade engagemang och mina
erfarenheter (chef/larare) av att tydliggora mal. Din uppgift,
dina satsningar — Min kunskap om arbetsmarknad,
presentation/CV, anstallningsintervjuer, mdjligheter och ev.
hinder. Dina drémmar och din verklighet — Min support och
tillgang till bra verktyg vid jobbstkande. Din personlighet och
dina individuella behov — Min bakgrund som socionom och
larare samt med kunskap om personlighetspsykologi och
mental traning/personlig utveckling. Vem du an ar, erbjuder
jag en professionell coachning. Du kan forvanta dig en
professionell coach med bred kunskap och erfarenhet inom
manniskovardande yrken, chefskap och ledande befattningar
samt pedagogik och utbildning. Att bli jobb/karridarcoachad av
mig ska upplevas positivt, framatriktat och handlingskraftigt.
Pia Gunnarsson, Socionom/Larare, Professional/dipl. ICF Coach
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Susanne Hultqvist

Akademiker eller industriarbetare, héalsofreak eller

soffpotatis? Jag ser fram emot att kunna erbjuda dig som
arbetssokande personlig jobbcoachning och utgar fran dina
forutsattningar och moéter dig dar DU ar NU. Som din
personliga jobbcoach finns jag vid din sida och coachar genom
att lyssna, vara narvarande och moéta det du ger. Med konkreta
verktyg strukturerar vi tillsammans fram en aktiv
jobbsokarplan som fungerar for dig. Jag star till ditt forfogande
vad géller CV-skrivande, intervjutraning och dvrigt som du
onskar pa din vag mot nya mojligheter.

Susanne Hultgvist -din personliga coach

Jag kan ta uppdrag i foljande omraden: Goteborg, Molndal,
Trollhattan, Boras.

Jag har en egen lokal/mottagning pa Sportlife i Alingsas men
kommer ocksa att ha mdjlighet att ta emot dig som o6nskar pa
Sportlife i Trollhattan. Pa 6vriga orter hittar vi en 16sning som
passar just dig.

Agneta C Andersson

Gor dig startklar for en ny resa

Ar det ingen som efterfragar din kunskap idag? D& ar det dags
att andra pa det. Som coach ar jag drivande, empatisk, intuitiv,
lugn och trygg med erfarenhet av personlig utveckling, livs-
och karriarplanering. Med en rad verktyg hittar du fram till din
passion. Du lar dig att reflektera och kanna efter vad du vill och
vad ditt nasta steg i livet ska bli. Du lar dig ocksa hur du
forbereder dig infér en intervju, hur du skriver ditt CV och far
tips om hur du kan hitta ditt nasta jobb.

Jag har lang erfarenhet inom marknadsféring, upphandling i
reklamvarlden, varumarkesfragor och copywriting. Idag arbetar
jag inom bank- och férsdkring och driver samtidigt ett
coachforetag.

Jag coachar i Stockholm, Sédertélje och Nykvarn och gér dig
startklar for en ny resa. Hjartligt vdlkommen!
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Britt Algotsdotter

Min vagledning/coachning kdnnetecknas av gladje, positivism,
engagemang och kreativitet. Allt utgdende fran att det ar hogt i
tak och allt ska k&dnnas mojligt. Du har givetvis ansvar for din
egen karriarprocess, men med hjalp av en coach som ger
utveckling, stdd och personlig vagledning kan Din potential och
personliga utveckling ges mdjlighet att accelerera. Du nar
langre och vi kan tillsammans se mdjligheter att férverkliga dina
idéer. Jag har examen i studie- och yrkesvéagledning,
Arbetsmarknadskunskap och Personaladministration samt ar
diplomerad Coach. Jag vander mig till sokande i alla aldrar for
att underlatta vagen mot 6nskade mal inom yrkeslivet

Som karriarvagledare och coach kan jag pa ett lattsamt och
metodiskt satt fa Dig att bli medveten om vad just Du har for
styrkor, drivkrafter och vad Du brinner for och tydliggéra och
hjalpa Dig att forverkliga Dina drémmar.

Carina Lindahl-Jepsen

Jag coachar arbetssokande sedan flera ar och har stor
erfarenhet av t ex skrivande av personliga
ansokningshandlingar, intervjusituationer, natverksarbete mm.
Jag har kunskap om vad arbetsgivare vill ha bade inom privat-
och offentlig sektor. Har sjalv en bred arbetslivserfarenhet fran
olika branscher och har ocksa deltagit i anstallningsgrupper pa
foretag som sokt medarbetare. Mitt arbetssatt ar att stalla
effektfulla fragor for att 6ka Din medvetenhet for att Du ska fa
tillgang till Dina styrkor och féormagor. Vi fokuserar pa Din
unika arbetssokningsprocess sa den blir inspirationsgivande,
larorik och vardefull for Dig. Ar arbetssokningen Ditt viktigaste
uppdrag just nu — Valkommen! Jag coachar i Eskilstuna

Caroline Nilsson
Med lang erfarenhet av rekrytering & mentorskap for chefer
kan jag coacha dig till ratt yrkesval.
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Cecilia Olling

Diplomerad Coach ACC enligt ICF

Coaching ar att katalysera manniskors utveckling genom att
lyssna, observera, stélla fragor och fokusera pa styrkor och
uppsatta mal. Med positiv och varderingsfri grundsyn arbetar
jag alltid utifran ett coachande forhallningssatt, det vill saga att
jag tror pd manniskans egen vilja och férmaga att utvecklas.
Jag ar diplomerad coach och jag har arbetat med manniskor
inom flera olika branscher. Jag har ocksa varit arbetssokande
och genomgatt omorganisationer och outplacement, varfor jag
har kan stotta arbetssokande utifran egna erfarenheter.
Tillsammans gar vi forbi hindren och fran ord till handling for att
na framgang och 6nskade resultat.

Maria Cannervall

Sammanfattad yrkeskarriar

- Eget coach-foretag sedan 2007

- Chefsassistent till chefer i ledande positioner inom ICA och
Astra Zeneca i sammanlagt 20 ar

- Ekonomiarbete inom AstraZeneca

- Projektledare/marknadsassistent inom reklam och information
hos ICA

- Arbetsplatsformedlare inom Arbetsférmedlingen vid forra
lagkonjukturen

- Teamleader for NY inspiration, en samverkan mellan
foretagare

Kompetens:

Jag har en stark kompetens inom administration och att
medverka i ledningsgrupparbete. Mitt kontaktnat ar stort. Jag
beskrivs som en person med positiv energi och drivkraft,
formaga att tanka nytt och inspirera andra. Méten med
manniskor ar berikande for mig. Att coacha och se positiva
forandringar ar ett av det basta jag vet!

Mia Skimmerstrand

Mal, mod och framtidstro.

Tillsammans gor vi denna period av ditt liv vardefull och
spannande. Jag tar med mig min erfarenhet som regissér och
yogalarare i vart samarbete. Vi hittar ditt unikum och hur du
skall marknadsfora dig sjalv. Jag hjalper dig med korta och
langsiktiga mal och stodjer dig i arbetssokandet med personligt
CV, ansokningshandlingar mm.

Valkommen att kontakt mig!

Mia Skimmerstrand

Diplomerad Coach
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Urban Pettersson

Din Jobbcoach ? Jag skulle vilja lana nagra timmar av ditt liv s&
att vi tillsammans kan skapa din nya framtid.

Kanske har du nagra spannande drommar som du inte
forverkligat eller vill du ha ett liknande arbete som du haft?

Jag har erfarenhet fran olika omraden: tillverkning, forsaljning,
administration, ekonomi, IT samt ledarskap inom féretag och
foreningar. Oavsett vilken mal eller aldersgrupp du tillhor sa
kommer vi att hitta en l6sning som passar for dig.

Jag ar dvertygad om att det finns potential i dig, du berattar
och jag lyssnar. Tillsammans blir vi slagkraftiga.
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